
第3回 海外ホームステイ参加者募集

中高生参加者募集

切り拓くために

第４回 海外ホームステイ

応募期間:9/9(火)～9/19(金)＊必着

サンマリノ共和国・スイスホームステイ （10月下旬～11月上旬）

内 容：ホームステイ（国によっては学校の寮などの場合も有）、現地学生との交流、
現地の語学学校等への通学、異文化体験、東日本大震災に関してのプレゼンテーション、
国際赤十字本部訪問、日本×スイス国交樹立150周年記念JAPAN WEEK参加、
サンマリノ共和国神社参拝、日本赤十字社による福祉に関するアクティビティ、ボランティア活動など

対 象：東日本大震災で被災した中学２年生～高校３年生 (2014年9月現在)

費 用：無料（国内移動費、パスポート取得費、お小遣い、スーツケース宅配費は各自負担）

応 募：公式ホームページより

主 催：Support Our Kids実行委員会

協 力：サンマリノ共和国大使館、スイス大使館、日本赤十字社

問 合：Support Our Kids事務局 Tel: 03-6272-6252   Email: sok@jidai.or.jp 

http://support-our-kids.org/ja/

自らの手で

明るい未来を

東日本大震災被災児童自立支援プロジェクト



 

日程 内容 宿泊 

10 月 20 日(月) 事前研修（日本赤十字社 本社） オリンピックセンター 

10 月 21 日(火) 

10:25 成田発、15:50 チューリッヒ着（LX161 便） 

チューリッヒからベルンへ電車移動 

19:30 Welcom Party・ホストファミリーと対面 21:00 帰宅    

機内泊/ホームステイ 

10 月 22 日(水) 
9:00～10:45 語学学校 

13:30～14:00 Japan Week ｵｰﾌﾟﾆﾝｸﾞｾﾚﾓﾆｰ 18:00 帰宅 
ホームステイ 

10 月 23 日(木) 
9:00～10:45 語学学校 

14:15～18:00 Japan Week 参加（with TOKARA：和太鼓） 
ホームステイ 

10 月 24 日(金) 

10:20～11:55 ﾍﾞﾙﾝ市内中学校 震災ﾌﾟﾚｾﾞﾝﾃｰｼｮﾝ 

PM 旧市街散策（世界遺産） 

16:00～17:30 Japan Week ウェルカムセレモニー参加 

＊代表者スピーチ 18:00 帰宅 

ホームステイ 

10 月 25 日(土) ｸﾞﾘｭｲｴｰﾙ城、ﾊﾞﾙﾃｭｽ邸訪問（ｸﾞﾗﾝｼｬﾚ） 18:00 帰宅 ホームステイ 

10 月 26 日(日) 
AM ホストファミリーと交流 

13:00～18:00Japan Week 参加（けん玉、折り紙）18:00 帰宅 
ホームステイ 

10 月 27 日(月) 

9:00～10:45 語学学校 

14:00～16:00 スイス info 訪問（パウルクレー） 

17:00～18:00 JAPAN WEEK 参加 18:00 帰宅 

ホームステイ 

10 月 28 日(火) 
ジュネーブ移動 

国際赤十字連盟本部見学 
City HOTEL GENEVA 

10 月 29 日(水) 
国際赤十字博物館見学、 

アンリー・デュナンゆかりの地訪問 
City HOTEL GENEVA 

10 月 30 日(木) 
7:00 ジュネーヴ発、8:30 ローマ着（ＬＸ1754 便）、ｻﾝﾏﾘﾉ移動、（ﾌﾞﾘｶﾞ

ﾝﾃさん経営の）ﾎﾃﾙで夕食、ﾎｽﾄﾌｧﾐﾘｰ対面 
ホームステイ 

10 月 31 日(金) 
AM ｻﾝﾏﾘﾉ政庁表敬（首相・文化大臣交流、震災ﾌﾟﾚｾﾞﾝ） 

日本神社参拝、旧市街散策（世界遺産） 
ホームステイ 

11 月 1 日(土) 
AM サンレオ（隣町）訪問 

PM ﾎｽﾄﾌｧﾐﾘｰと過ごす 夕飯はピザ屋（全員） 
ホームステイ 

11 月 2 日(日) 
AM ミサ参加(大聖堂) *11 月 2 日は祝日「死者の日」 

午後：神社訪問 
ホームステイ 

11 月 3 日(月) 
9:55 ヴェネツィア発、11:10 チューリッヒ着（LX1661 便） 13:00 チューリ

ッヒ発（LX160 便） 
機内泊 

11 月 5 日(水) 
成田着(8:55)   

解散式（スイス大使公邸 12:00～14:00） 

※4 日便欠航により 

11 月 5 日帰国 

■行程
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■10月12日 事前研修 in 仙台

■10月20日 事前研修 in 日本赤十字社本社

■10月20日 霞親睦会（伏見殿下、東久邇殿下主催）
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■バルテュス邸にて
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■JAPAN WEEK



■現地学生との交流

■震災プレゼンテーション

■学校での様子
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■英語研修

■ホストファミリーと

■メンバーと



■現地団体訪問

■国際赤十字・赤新月社連盟本部
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■Swiss info



■サンマリノ大統領表敬訪問

■サンマリノ旧市街
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■サンマリノホームステイ

■イタリア観光
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■解散式（スイス大使公邸）
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参加者の感想

宮城 Ｍ．Ｉ

今まで、私は東日本大震災の被害について、そしてこれから
の防災について色々な所で発表してきて、(今回のプロジェク
トも含め）普通の中・高生ではふれることのできない世界に
触れさせていただいたり、学校の生徒会長執行部でもたくさ
んの仕事をいただいたりして、ただただ行動するだけで満足
していました。

宮城 Ｍ．Ｍ

今回学んだ事は、普段の生活の中でも言えることばかりです
。私はそれを生かし、SOKが目指すリーダーになれるよう頑
張っていきます。これからも私はこのプロジェクトに関わり
応援し続けます。さらに自らもいつかは不確かですが、支援
やリーダー作りを主旨としたプロジェクトを友人等と立ち上
げ、長く長く続けていきます。

福島 Ｒ．Ｙ

今回のホームステイプログラムを通じて、積極的に行動する
ことや自分の意見を持ち、発言することの大切さを学びまし
た。日本にいたままでは、なかなか気付けなかったと思いま
す。このプログラムで学んだこと、経験を友人や支援者、背
中を押してくれた先生方や家族にたくさん話し、自分の生活
、また将来に活かしていきたいと思います。また、スイスや
サンマリノのファミリーともコンタクトを取り続け、機会が
あれば、会いに行きたいと思っています。
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